& el mai chiesto come ctar? Come U ceni? Ecco. Fermals e pensa. Perché
non eSistono cols 9l altri. Ecisli anche Lu. Anche tu har delle emozion.
Anche tu hal dei cenliment ma non car come Spregarlo. (ome Lirarle fuorr.
Chiuds 9l occh

Lifetts.

Sent le emozions mescolarsi. Rabbia con paura. [ristezza con Ansia. Ha
non Cenlli (A felicitA che cenlivi normalmente.
Senti i/ bisogno di piangere. [V abbracciare qualevno e non lasciarlo pid

andare.

Sents 1/ caore battert, prd forie e velsce. Sents Ia mente cvustart.

Sents le lacrime formars; ma rifuts di farle ccendere.

Sents le mani Lremarty ma (6 nasconds facendo finta di niente.

Q/«: s ;o/m ons Strmn fé’/’_(’/:

Sents i/ bisogno di qualeonc; di una mans che b Locchi Ia cchiena, 4 ana
voce dolee come il misle chiederts ‘Tatts ok””

f//et ‘.

(e parofe non arrivano mar guando servono davvero. Lectano ferme culla
coglia della bocea, come ospils indecicy, menfre denfro qualcosa preme,
chiede Spazio, cerca una forma. (7 ono glorns in cul basterebbe una ciflaba
per cambiare Lutls, ana parola semplice, rotonda, capace di dire ‘resfa’”

4, ” ’ ’ ’ ’ , . ’
oppure ho paura] e invece & Fimane in Silenzio, con if cuore che parla una

lingua che nessuno AR insegnato.



Eppure ecislono momenls in car le parofe Lrovano [a strada. Arrivano cenza
Sforzo, i posano leggere e precise, e allimprovvico cenlls di essere capifo,
riconosciuls. Sono Altims rar; ma basiano a ricordar?y che vale [ pena
confinvare a cercarle. Anche quando cembrano nasconders; anche

guando fanns mal.

Forse le parofe per dirls non caranno mal perfelte. Forse diranno sempre
Lroppo o Lroppo poco. Ma cono Lutls cid che hal per costruire ponli tra tu
e gli altr; per non restare colo denifro guello che provi. € allora impars ad

usarle cos;, imperfetle e cincere, come mani tese nel buro.



